Ce sont des cours organisés (certains mercredis) et dispensés
par Leman Sensei Sihan pour approfondir notre pratique de
I'Aikido. Ces cours sont ouverts a tous les éléves adultes
quelque soit le niveau.

15 octobre 2025
5 novembre 2025

26 novembre 2025 Dojo Croix
21 janvier 2026 Rousse 18 rue du 20 €
25 mars 2026 Bon Pasteur

22 avril 2026 Annulée| 19H00 / 20H30
20 mai 2026 Annulé
17 juin 2026 Annul¢




