INSTITUT FRANGAIS
D’AiKIDO

STAGE D’AIKIDO
DIRIGE PAR LEMAN SENSEI SHIHAN

Samedi :
14h00 / 15h15
15h30 / 16h45

Dimanche :
9h00 / 10h15
10h30 / 11h45

Stage Complet :
Adultes 60€
Etudiant 35€
Enfants 25€

Le cours :

Adultes 20€
Etudiant 15€
Enfants 10€

SAMEDI 7 ET DIMANCHE 8 FEVRIER 2026

Espace Deslyres
33-43 rue du Stade
69780 Saint-Pierre de Chandieu

Venez nombreux !
Pour tous renseignements : 06 07 01 02 92 ou sur le site de l'institut.

institut-francais-aikido.org



